
Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 10/03 au 16/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Carottes râpées et
mais   Potage de légumes

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poisson pané au
citron  Emincé de volaille

au tandoori  Rôti de porc aux
pommes Friand au fromage

Julienne de légumes  Pommes sautées Purée de carottes  Salade verte

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Yaourt sucré  

DESSERT Fruit frais   Gâteau au yaourt   

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit fait maison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 17/03 au 23/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Taboulé    Saucisson sec

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Reblochonnade Paupiette de veau  Jambon sauce
moutarde Lieu sauce curcuma  

Salade verte Purée de légumes
verts  Pâtes  Boulgour aux petits

légumes  

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Yaourt nature  

DESSERT Laitage nature  Laitage nature  Laitage nature Laitage nature  

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit fait maison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 24/03 au 30/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Coleslaw   Potage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Porc au caramel Emincé de dinde
aux champignons  Pané de poisson  

Boulettes
Végétarienne sauce

tomate

Haricots verts
sautés  Frites  Poêlée de carottes  Riz  

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Petit suisse  

DESSERT Fruit frais   Marbré   

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit fait maison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 31/03 au 06/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Carottes râpées   Potage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse de
Toulouse

Steak haché sauce
tomate  Dos de colin, crème

de citron  Sauce Napolitaine
et fromage râpé

Purée de potiron  Haricots verts  Purée  Pâtes  

PRODUIT LAITIER Fromage  Yaourt nature  Fromage  Fromage  

DESSERT Fromage blanc    Moelleux aux
pommes   

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit fait maison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 07/04 au 13/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Salade Hollandaise   
Salade de p. de

terre, œuf et
tomates

 

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Mijoté de porc Escalope de volaille
panée  Filet de colin sauce

tomate  Nuggets Végétarien

Petits pois  Frites  Semoule  Purée de légumes  

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Yaourt sucré  

DESSERT Flan nappé    Tarte amandine   

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit fait maison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 14/04 au 20/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Salade de
pépinettes    Potage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Purée de légumes  Tarte au fromage Rôti de porc au jus Blanquette de
poisson  

Coquillettes  
Fricassée de

carottes jaunes et
oranges

 Chou-fleur en gratin  Riz  

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Petit suisse  

DESSERT Crème dessert    Gâteau au yaourt   

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit fait maison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Gemozac - Ecole Primaire
Semaine du 05/05 au 11/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Betteraves
vinaigrette  Férié  Carottes râpées

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets Végétarien Jambon grillé sauce
barbecue   Gratin de poisson à

la Bretonne  

Petits pois  Frites    Purée  

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage    Yaourt sucré  

DESSERT Fruit frais       

Nos plats peuvent être proposés, sauce à part
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit fait maison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Repas végétarien

Code à saisir : SAOD98
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


	Untitled Spreadsheet
	Untitled Spreadsheet
	Untitled Spreadsheet

